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DER FALL Mlgrane und Schmerzen

Ich leide seit Jahren
unter starker Migrine.
Dazu kommen starke
Nackenschmerzen.
Muss ich die Diagnose
«psychosomatische
Storung» akzeptieren?

Dr. med. Christo-
pher Zurschmiede
Spezialist fiir
interventionelle
" 7 | Schmerzmedizin.

| info@polymedes.ch

Haufig werden die

wirklichen Ursachen

fur Kopfschmerzen
und migraneidhnliche Attacken
nicht erkannt oder falsch ge-
deutet. Ihrer Beschreibung
nach zu urteilen, kénnte die
Abnutzung der kleinen Hals-
wirbelgelenke (Arthrose) durch-
aus die Beschwerden verur-
sachen. Wegen der komplexen
Nervenverbindungen zwischen
Halsstrukturen, Riickenmark und Hirn kénnen Nacken-
schmerzen in Gesicht, Kopf, Schultern und Arme aus-
strahlen. So ist es moglich, dass Beschwerden im Nacken
auch Schmerzsyndrome wie Migrane, Kopfschmerzattacken
und Gesichtsschmerzen auslésen oder verstirken. Exper-
ten sollten daher bei der Untersuchung stets die iiber-
lappenden Nervenverbindungen zwischen den potenziel-
len Schmerzherden beriicksichtigen. Es ist falsch, die meist
vorhandene Muskelverspannung im Schulter-Nacken-
Bereich als alleinigen Schmerzgrund zu betrachten und zu
behandeln; vielmehr ist sie Begleiterscheinung respektive
Folge einer komplexeren Schmerzursache. Ich muss auch
betonen, dass Réntgenbilder allein keine Diagnose zu-
lassen. Diese zeigen nur grobe Strukturverinderungen;
entziindliche und damit schmerzhafte Veranderungen sind
aber nicht erkennbar. Die Schmerzangaben des Pasienten
und der lokale Untersuchungsbefund sind wichtiger und
geben meist ausreichend Hinweis auf die mégliche Schmerz-
ursache. Gesichert werden kann der Verdacht jedoch nur
durch sogenannte Testblockaden. Hierbei blockiert der
Arzt unter Rontgenkontrolle gezielt die kleinen Wirbel-
gelenke oder deren Nerven mit wenig lokaler Betdubung.
Fihrt die Injektion unmittelbar zu einer Beschwerde-
linderung oder gar Beschwerdefreiheit, so ist die Schmerz-
ursache ganz oder mindestens teilweise identifiziert. Die
gezielte Gelenksinfiltration mit wenig Kortison oder die
Verodung der Gelenksnerven mit Strom bietet in diesen
Situationen sehr gute Aussichten auf Schmerzlinderung
oder gar Schmerzfreiheit. Unsere langjahrigen Erfahrungen
zeigen eindeutig, dass Nacken-Schulter-Schmerzen sowie
deren Begleitsymptome wie Migrine und Muskelver-
spannungen besonders gut auf die Kombinations-
behandlung von minimalinvasiver Schmerzthera- ))

pie und Chiropraktik ansprechen.
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I(opfwehattaeken werfen Betroffene aus der Bahn.
Mit gezielter Therapie werden die Schmerzen gelindert.

Die Psyche und das Herz
«Es bricht mir das Herz!»

Ist das nur so eine Redensart,
oder kann ein harter
Schicksalsschlag tatsichlich
einen Herzinfarkt auslosen?
Ein Kardiologe und

ein Psychiater zeigen im
Studio anhand von
Patientenbeispielen die
Zusammenhinge zwischen
dem emotionalen Herzen
und dem Herzmuskel auf.

Die innerliche und dusserliche
Behandlung mit Arnica lindert
den Schmerz und beschleunigt
die Heilung von Sportverlet-
zungen. Lassen Sie sich in lhrer
= Apotheke oder Drogerie beraten.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
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STARK, WEIL ES SANFT IST.




